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eUbicacion: Sala Nicolas Garcia de los Salmones. Edificio
Los Olivos. (UPNA)

10:00 - 10:15 | Bienvenida (15 min) Presentacion
Institucional de la Jornada

e Inés Franceés, Directora gerente de la Agencia Navarra de Autonomia
y Desarrollo de las Personas.

e Sagrario Anaut, Profesora Titular de la Universidad Publica de
Navarra (UPNA).

10:15 - 11:35 | Ponencias (80 min)

e E| futuro o[e la prevencion y el envejecimiento saludable: innovacion
y desafios Angel Moreno (Psicdlogo, Presidente de la AEEAS).

e | a importancia del ejercicio fisico y el desarrollo de la fuerza en la
salud y bienestar de las personas mayores Ana Beatriz Bays (UPNA).

Ambas ponencias incluiran un espacio conjunto para pregunias y
reflexion final (10-15 min).

11:35 - 12:00 | Pausa café (25 min)

12:00 - 13:30 | Talleres practicos (2 x 45 min)
e Taller 1: Tecnologia y personalizacion en ejercicio fisico.
Dinamizan: Beatriz Apesteguia, Xabier Serrano.
e Taller 2: Transformando el entrenamiento cognitivo.
Dinamizan: Carlota Arrondo e Irene Garde.

Se prioriza el caracter practico, dinamico y participativo en ambos
talleres.

13:30 - 14:00 | Reflexiones de la jornada y cierre (30 min)
Moderacion: Nuria Carcavilla (UPNA)

e Puesta en comun de aprendizajes.

e Preguntas de los talleres.

¢ Respuestas de ponentes y dinamizadores.
e Conclusiones finales y despedida.



