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Inscripciones:

Asistencia presencial por riguroso orden de solicitud de plaza.

Enviar solicitudes a secretaria@sngg.es
Fecha: jueves, 15 mayo 2025

* Nombre y apellidos: Horario: de 16:00 a 19:00 horas

» Correo electronico de contacto:

* Profesion/Asociacion:

- Socio/a de la SNGG: SI - NO Lugar: Colegio de Farmaceéuticos de Navarra
C/ Navas de Tolosa, 19. Pamplona

(Frente al Hotel Tres Reyes)
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) Organiza: e e
Grupo de Demencias
Sociedad Navarra de Geriatriay Gerontologia,

Una vez admitida la solicitud, se confirmara via e mail al interesado/a.
Cuota de inscripcion 5 €. (Socios SNGG gratis)

Coordinadores del curso: Grupo de Demencias de la SNGG




Programa

JUEVES 15 MAYO 2025

16.:00- 16:10: Presentacion del taller: ¢ Es posible prevenir la demencia?
16:10 - 16:40: Ejercicio fisico

Débora Moral Cuesta. Médica Geriatra. Servicio de Geriatria. Hospital Universitario de Navarra

16:40 - 17:10: La importancia de la alimentacion

Ana Pozo Vico. Médica Geriatra. Servicio de Geriatria. Hospital Universitario de Navarra

17:10 - 17:40: Estimulacion de capacidades y habilidades

Actividades cognitivas, ocupacionales y socializacion,

Raquel Guerrero. Terapeuta ocupacional. Clinica Josefina Arregui.

17:40 - 18:10: El Afecto y las Emociones

Carlota Arrondo. Neuropsicéloga. Solera Asistencial.

18:10- 19:00: Coloquio y cierre.
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