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Coordinadores de la Jornada: Grupo de Demencias de la SNGG

Plazas limitadas.
Inscripciones, por riguroso orden de 
solicitud de plaza, en: secretaria@sngg.es

Se informará a la persona solicitante sobre la

disponibilidad/adjudicación de plaza y el número de

cuenta bancaria para transferir la cuota de inscripción.

Precio inscripción: 5 euros (socios de la SNGG, gratis)

Datos obligatorios de inscripción:

Nombre y apellidos:

Correo electrónico de contacto:

Profesión/Asociación:

Socio/a de la SNGG: SI – NO

Fecha: 14 de noviembre de 2023

Horario: de 17:00 a 19:00 horas

Lugar:  Colegio Oficial de Médicos
Avda. Baja Navarra,47. Pamplona

Organiza: Grupo de Demencias de la

Sociedad Navarra de Geriatría y Gerontología.

Con la colaboración del Colegio de Médicos de Navarra,



Programa:        Martes, 14 de noviembre de 2023  de 17:00 a 19:00 horas.        

JORNADA DE ACTUALIZACION: EL SUEÑO EN LAS PERONAS MAYORES CON DEMENCIA
 

1.Características del sueño en la persona mayor

 Iñaki García de Guturbay Gálligo

 Médico especialista en Neurofisiología Clinica

 Jefe de Servicio de Neurofisiología Clínica Hospital Universitario de Navarra.

2. Alteraciones del sueño en personas con demencia y sus consecuencias

 Ana Sofía Pozo Vico

 Médico Especialista en Geriatría

 Facultativo Especialista de Área. Servicio de Geriatría. HUN

 Irene Guruceaga Eguillor
 Enfermera

 Servicio de Geríatría HUN. Enfermera enlace geriatría de la Estrategia de Atención al Paciente Crónico con Demencia.

3.   Manejo de los trastornos del sueño en personas con demencia
 Débora Moral  Cuesta
 Médico Especialista en Geriatría

 Facultativo Especialista de Área. Servicio de Geriatría. HUN

                María Jesús Asín Martínez
                 Enfermera

              Solera Asistencial. Residencia La Vaguada de Pamplona

Moderación, coordinadores del grupo de demencias de la SNGG  :  

Belén González Glaría. Geriatra. Complejo Hospitalario de Navarra. 

José Joaquín Roldán Larreta. Médico Especialista en Psiquiatría. Clínica Padre Menni Pamplona

Solicitada la acreditación a la Comisión de Formación Continuada de Navarra. 

Los créditos de esta actividad formativa no serán aplicables a los profesionales que estén en periodo de formación (MIR, EIR, etc.)
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