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PROGRAMA

JUEVES, 24 DE ABRIL

15:00 ENTREGA DE DOCUMENTACION

15:30 - 17:00 MESA REDONDA: ACTUALIZACION EN EL MANEJO DEL
ANCIANO CON OSTEOPOROSIS, CAIDAS Y FRACTURAS

Moderador: José Luis Larrion. Servicio de Geriatria. Complejo
Hospitalario de Navarra. Pamplona

- Uso de farmacos anti-OP en el anciano fragil, étodos funcionan
por igual?
Cristina Alonso. Servicio de Geriatria. Hospital Universitario de
Getafe. Madrid

- Papel extra 6seo de la vitamina D en el tratamiento de las
caidas y fracturas
Alvaro Casas. Servicio de Geriatria. Complejo Hospitalario de
Navarra. Pamplona

- Entendiendo las caidas y las fracturas como una condicion
crénica. Un nuevo modelo de aproximacion clinico-etioldgico
Manuel Montero. Division de Medicina Geridtrica. Universidad
Western, Ontario. Canadd

17:00 - 17:15 INAUGURACION
17:15 - 17:45 CAFE-VISITA POSTER

17:45 - 19:15 DEBATES:
USO DE FARMACOS EN EL ANCIANO

Moderador: Pedro Abizanda. Servicio de Geriatria. Complejo
Hospitalario Universitario de Albacete

USO DE ESTATINAS EN EL ANCIANO FRAGIL:

- Si, hay evidencia
Julio Sanchez. Servicio de Medicina Interna. Complejo
Hospitalario de Navarra. Pamplona

- No, no hay evidencia suficiente en el muy viejo, hay que
individualizar
Juan José Baztdn. Servicio de Geriatria. Hospital Central de la
Cruz Roja. Madrid



USO DE ANTICOAGULANTES CLASICOS FRENTE A NUEVOS
ANTICOAGULANTES EN EL ANCIANO FRAGIL

- Clasicos
Roberto Petidier. Servicio de Geriatria. Hospital Universitario
de Getafe. Madrid

- Nuevos anticoagulantes
José A. Paramo. Servicio de Hematologia. Clinica Universidad
de Navarra. Pamplona

17:45 - 19:15 MESA REDONDA SEMEG-RETICEF: LONGEVIDAD EXTREMA Y
FUNCION: DETERMINANTES Y POSIBILIDADES DE INTERVENCION

Moderadores: Francisco José Garcia. Servicio de Geriatria.
Hospital Virgen del Valle. Toledo y M2 Carmen Gomez Cabrera.
Departamento de Fisiologia. Universidad de Valencia

- Regulacion de la expresion génica en centenarios
Consuelo Borrds. Departamento de Fisiologia. Universidad de
Valencia

- Algunas novedades del 2013 sobre genes candidatos a
influenciar longevidad extrema
Nuria Garatachea. Departamento de Fisiatria y Enfermeria.
Universidad de Zaragoza

- Actividad fisica en nonagenarios: efectos y limitaciones
Mikel Izquierdo. Cdtedra de Fisioterapia. Universidad Publica
de Navarra. Pamplona

- Ponencias seleccionadas de entre los posters presentados

19:15 - 20:00 ASAMBLEA GENERAL SEMEG



VIERNES, 25 DE ABRIL

09:00 - 10:30

08:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 12:30

REUNION ADMINISTRATIVA DE LA RED TEMATICA DE

INVESTIGACION COOPERATIVA EN ENVEJECIMIENTO Y
FRAGILIDAD (RETICEF)

PERLAS BIBLIOGRAFICAS 2013: ARTICULOS QUE HAN
MODIFICADO LA PRACTICA CLINICA DURANTE EL ANO 2013

Moderador: Juan F. Macias. Departamento de Medicina.
Universidad de Salamanca

- Sindromes geriatricos / demencia
Jesus M2 Lopez Arrieta. Servicio de Geriatria. Hospital de
Cantoblanco. Madrid

- Osteoarticular: fracturas de cadera
Pedro Lopez Doriga. Servicio de Geriatria. Hospital de La
Fuenfria. Madrid

CAFE-VISITA POSTER

MESA REDONDA SEMEG-RETICEF: FRAGILIDAD/ SARCOPENIA
2014. ¢(DONDE ESTAMOS Y HACIA DONDE VAMOS?

Moderador: Bruno Vellas. Departamento de Medicina Interna y
Geriatria. Hospital Universitario de Toulouse. Francia

- Bases moleculares de la fragilidad y sarcopenia. Biomarcadores
José Vina. Departamento de Fisiologia. Universidad de Valencia

- Valoracion clinica y diagnostica
Marco Inzitari. Parc Sanitari Pere Virgili. Barcelona
- Valoracion diagndstica, écual es el papel de la imagen?

Fernando Idoate. Servicio de Radiologia. Clinica San Miguel.
Pamplona

- Nuevas dianas terapéuticas y estudios de intervencion

Roberto Bernabei. Departamento de Geriatria, Neurociencias y
Ortopedia. Policlinico Universitario "Agostino Gemelli", Roma.
Italia



12:30 - 14:00

14:00 - 15:30

15:30-17:00

16:00-17:00

17:00-17:30

17:30 - 19:00

17:30 - 19:00

17:30 - 19:00

MESA REDONDA: ;COMO Y CUAL DEBE SER EL CONTROL
GLUCEMICO EN EL ANCIANO?

Moderador: Leocadio Rodriguez Manas. Servicio de Geriatria.
Hospital Universitario de Getafe. Madrid

- Beneficios del control glucémico, iexisten?
Marta Castro. Servicio de Geriatria. Hospital Universitario de
Getafe. Madrid

- Riesgos del control glucémico
Javier Salvador. Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Clinica
Universitaria de Navarra. Pamplona

- ¢Hasta donde y como?
Alan Sinclair. Universidad Bedfordshire. Reino Unido

ALMUERZO

TALLERES DE TRABAJO 4 Y 5 (ENFERMERIA)

CONFERENCIA.

José Maria Ordovds. Laboratorio de Nutricion y Genética de la
Universidad de Tufts, Boston. Estados Unidos

CAFE-VISITA POSTER
TALLERES DE TRABAJO 1,2V 3

TALLERES DE TRABAJO 6 Y 7 (ENFERMERIA)

SIMPOSIUM SATELITE: ESTRATEGIAS DE VACUNACION EN LOS
ADULTOS MAYORES

- Neumococo
- Gripe
- Varicela-Zéster


http://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_de_Tufts
http://es.wikipedia.org/wiki/Boston
http://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos

SABADO, 26 DE ABRIL

09:00 - 09:45 PRESENTACION DE COMUNICACIONES SELECCIONADAS Y
DEFENSA DE POSTER

Moderador: Juan José Solano. Servicio de Geriatria. Hospital
Monte Naranco. Oviedo

10:00 - 11:45 MESA REDONDA: ESTRATEGIAS INNOVADORAS EN GERIATRIA
Moderador: Juan José Calvo. Residencia Zorroaga. San Sebastidn

- Nuevos abordajes epidemioldgicos en Geriatria: Patrones de
polifarmacia y multimorbilidad en ancianos
Amaia Calderon-Larrainaga. Grupo de Investigacion en
Enfermedades Cronicas. Instituto Aragonés de Ciencias de la
Salud. Zaragoza

- Estrategias para reducir el riesgo de iatrogenia en ancianos
complejos
Graziano Onder. Departamento de Geriatria. Universidad
Catdlica del Sacro Cuore, Roma. Italia

- latrogenia y guias clinicas ¢ Podemos aplicar las guias de
practica clinica al anciano?
Arturo Vilches. Servicio de Geriatria. Complejo Hospitalario
Universitario de Vigo

11:45-12:00 CEREMONIA DE CLAUSURA

12:00 - 13:00 NOMBRAMIENTO DE SOCIO DE HONOR DE LA SEMEG Y
CONFERENCIA SOCIO DE HONOR: FALLO CEREBRAL: LA
INTEGRACION ENTRE COGNICION Y MOVILIDAD
Manuel Montero. Division de Medicina Geridtrica. Universidad
Western, Ontario. Canadd



TALLERES DE TRABA)O

TALLER 1. Viernes, 25 de abril de 17,30 a 18,15 horas

Manejo de los sintomas psico-conductuales en el anciano con demencia /
manejo farmacoldgico del delirium

Inés Francés. Unidad de Psicogeriatria. Torre Monreal. Tudela

TALLER 2. Viernes, 25 de abril de 17,30 a 19,00 horas

Implementacion de un programa de ejercicio fisico en el anciano

Mikel Izquierdo. Cdatedra de Fisioterapia. Universidad Publica de Navarra.
Pamplona

TALLER 3. Viernes, 25 de abril de 18,15 a 19,00 horas
Mediciones de capacidad funcional en el anciano fragil
Alvaro Casas. Servicio de Geriatria. Complejo Hospitalario de Navarra. Pamplona

TALLER 4 ENFERMERIA. Viernes, 25 de abril de 15,30 a 17,00 horas
Disefio de un programa educacional en el anciano con diabetes

Noelia Tardaguila. Fundacion de investigacion del Hospital Universitario de
Getafe. Madrid

TALLER 5 ENFERMERIA. Viernes, 25 de abril de 15,30 a 17,00 horas
Introduccion a la practica clinica basada en la evidencia en Geriatria
Esther Gonzdlez Maria. Unidad de Investigacion en Cuidados de Salud

(Investén-isciii). Madrid

TALLER 6 ENFERMERIA. Viernes, 25 de abril de 17,30 a 19,00 horas
Disefio de un programa educacional en el anciano con diabetes

Noelia Tardaguila. Fundacion de investigacion del Hospital Universitario de
Getafe. Madrid

TALLER 7 ENFERMERIA. Viernes, 25 de abril de 17,30 a 19,00 horas
Introduccion a la préactica clinica basada en la evidencia en Geriatria

Esther Gonzdlez Maria. Unidad de Investigacion en Cuidados de Salud
(Investén-isciii). Madrid



INFORMACION GENERAL

SEDE

HOTEL TRES REYES
Jardines de la Taconera, s/n
31001 Pamplona

Telf: 948 22 66 00

Fax: 948 22 29 30
www.hotel3reyes.com

COMUNICACIONES

La fecha limite para el envio de comunicaciones es el 3 de febrero de 2014.

CUOTAS DE INSCRIPCION

Socios SEMEG 175,00 €
No Socios 325,00 €
Solo 1 dia 175,00 €
M.I.R. Geriatria (1) 200,00 €
Médicos Atencion Primaria (1) 200,00 €
Farmacéuticos (1) 200,00 €
Enfermeria (1) 200,00 €
Médicos Jubilados (1) 50,00 €

Los precios incluyen el 21% de IVA.
(1) Deberan aportar justificacién documental.

SECRETARIA

Planner Media

Paseo de la Castellana, 201 - 3¢

28046 Madrid

Telf: 91 787 03 00

E-mail: congresos@plannermedia.com

Mas informacidon en www.congresosemeg.com


http://www.hotel3reyes.com/
http://www.congresosemeg.com/

SEMEG

Secretaria: PLANNER MEDIA, S.L. Paseo de la Castellana, 201 - 39 ¢ 28046 Madrid
Tel. 91 787 03 00 ¢ Fax 91 323 13 90 ¢ E-mail: congresos@plannermedia.com



