“Cuidar: Ciencia Y Conciencia”

VIII CONGRESO DE LA SOCIEDAD NAVARRA DE
GERIATRIA Y GERONTOLOGIA Y XV CONGRESO
DE LA ASOCIACION VASCA DE GERIATRIA Y
GERONTOLOGIA “ZAHARTZAROA”

25 ainos de Geriatria y Gerontologia en Navarra|

PROGRAMA PRELIMINAR
Pamplona 5,6 y 7 de mayo de 2016
“EDIFICIO DE CIENCIAS DE LA SALUD”
Recinto del Complejo Hospitalario de Navarra.



VIII CONGRESO DE LA SNGG &
XV CONGRESO DE ZAHARTZAROA

“Cuidar: Ciencia y Conciencia”

BIENVENIDOS A PAMPLONA

Es un honor, y un placer, invitaros al VIl Congreso de la Sociedad Navarra de Geriatria y Gerontologia y
XV Congreso de la Asociacion Vasca de Geriatria y Gerontologia (Zahartzaroa) que celebraremos en Pamplona
los dias 5a 7 de Mayo de 2016 en el Edificio de Ciencias de la Salud de la UPNA. Ademas, en esta ocasion se da
la circunstancia de que lo anterior coincide con el 252 Aniversario de la Sociedad Navarra de Geriatria y

Gerontologia.

El lema elegido para el congreso es: “Cuidar: Ciencia y Conciencia”, porque cuidar no es solo atender,
asistir u ocuparse, cuidar es proteger a la persona dependiente, es querer conservar sus gustos y aficiones pero
también sus funciones, es respetar y preservar sus deseos y voluntades, es esmerarse en la atencién, es
interesarse y dedicarse. Por ello este Congreso va a agrupar a profesionales de diferentes disciplinas
relacionados con los cuidados a nuestros mayores que comparten una visién transversal y global de la atencidn.
Asi, ademas de médicos y enfermeras, contaremos también con trabajadores sociales, psicdlogos,
fisioterapeutas, farmacéuticos, auxiliares, etc.

En el Congreso participardn ponentes de prestigio internacional de instituciones tan reconocidas como
el Instituto Karolinska de Suecia y se abordardn temas como el manejo del dolor, la polifarmacia o la nutricién,
pero también el envejecimiento activo asociado a la calidad de vida, la innovacion en nuevos modelos
asistenciales o en intervencién social en el dmbito comunitario o la interrelacién entre atencién primaria y

especializada. Asimismo, se presentaran datos de la estrategia de pacientes crénicos desarrollada en Navarra.

Es por ello que os invitamos a participar activamente y compartir vuestras experiencias con nosotros y
que sirvan de mutuo enriquecimiento humano y profesional. Porque queremos cuidar desde el conocimiento,

pero también con sentimiento. Queremos hacer Ciencia con Conciencia.
Os esperamos en Pamplona. jSera un placer contar con vuestra presencial.

Un cordial saludo.
A
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Ifiaki Artaza Artabe Nicolds Martinez Velilla
Presidente Zahartzaroa Presidente Sociedad Navarra de Geriatria
y Gerontologia
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COMITE ORGANIZADOR

Inaki Artaza Artabe Nicolds Martinez Velilla
Maria Azcona Armifio Concepcion Molina Pérez
Maria Jesus Beunza Larequi Alvaro Mosquera Lajas
Alvaro Casas Herrero Camino Oslé Guerendiain

Manuel Martin Carrasco

COMITE CIENTIFICO
Brigida Argote Martinez de Legran Mikel Izquierdo Redin
Inaki Artaza Artabe Juan Francisco Jerez Bernabeu
Maria Azcona Armifio Nicolads Martinez Velilla
Juan José Calvo Aguirre Concepcion Molina Pérez
Ana Maria Camardn Alonso Alvaro Mosquera Lajas
Alvaro Casas Herrero Camino Oslé Guerendiain

Paula Casas Martin

COMITE DE HONOR

Excmo. Sr. D. Fernando Dominguez Cunchillos, Consejero de Sanidad del Gobierno de Navarra.
Excmo. Sr. D. Alfonso Carlosena, Rector Magnifico de la Universidad Publica de Navarra.
Excmo. Sr. D Miguel Laparra, Consejero de Derechos Sociales del Gobierno de Navarra.

Excmo. Sr. D Angel Tofla Guenaga Consejero de Empleo y Politicas Sociales del Gobierno Vasco.

SECRETARIA TECNICA DEL CONGRESO

Secretaria Técnica CONGRESO VIII CONGRESO DE LA SNGG y XV CONGRESO

ZAHARTZAROA

& TISA (Traductores e Intérpretes, S.A.)
San Vicente 8. Edificio Albia Il -72
48001 Bilbao

Email: secretaria@tisasa.es
TIf: 944 255 669
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PROGRAMA PRELIMINAR

JUEVES, 5 DE MAYO

14:00-15:00 h.
15:00-16:00 h.

16:00-18:00 h.

18:00-18:15 h.
18:15-20:00 h.

19:15-20:00 h.

18:15-20:00 h.

ENTREGA DOCUMENTACION.

CEREMONIA DE INAUGURACION OFICIAL DEL CONGRESO.

Intervencion de representantes de las Administraciones de las dos Comunidades, Sociedades
(AVGG, SNGG) y UPNA.

MESA DEBATE: “ACERCARSE AL DOLOR Y AL SUFRIMIENTO DESDE EL RESPETO. CUATRO
PERSPECTIVAS DESDE CUATRO DISCIPLINAS”.

MODERADOR: Iiiaki Artaza Artabe. Médico Especialista en Geriatra. Presidente de Zahartzaroa.
PONENTES:

-Fco. Javier Alonso Renedo. Médico Especialista en Geriatra. CHN.

-Ana Maria Camardn Alonso. Psicdloga experta en Intervencion Social y Gerontologia. ZUENTZAT
Servicios Psicogerontoldgicos.

-M2 Paula Casas Martin. Trabajadora Social. AFA-ARABA.

-Esperanza Ciervide Gorriz. Enfermera Especialista en Geriatria. CHN

PAUSA-CAFE

SALA 1: “INNOVACION EN INTERVENCION SOCIAL”.

MODERADORA: Camino Oslé. Vicepresidenta de la Sociedad Navarra de Geriatria y Gerontologia.
Ponencia 1: “LA APLICACION DEL PROTOCOLO PARA IDENTIFICAR NEGLIGENCIA, TRATO
INADECUADO Y MALTRATO”.

Maria José Martin Fernandez de Landa. Directora del Centro Municipal de Acogida Social del Ayto.
de Vitoria- Gasteiz.

Ponencia 2: “TRABAJANDO DESDE LAS POTENCIALIDADES DE LAS PERSONAS MAYORES.

AYUNTAMIENTO DE BURLADA”.

Beatriz Zugasti Mutilva. Trabajadora Social del Centro Municipal de Servicios Sociales de Burlada.
Ponencia 3: “INTERVENCION SOCIAL EN MATERIA DE EJECUCION PENAL EN PERSONAS
MAYORES”.

Yolanda Trabudua. Trabajadora Social. Servicio Social del Centro Penitenciario de Pamplona.

SALA 2: “CAPTURE THE FRACTURE”.

Sebastia Santaeugenia. Médico especialista en Geriatria. Jefe de Servicio. Badalona Serveis
Assistencials, Badalona.

SALA 3: “ESTUDIANTES DE ENFERMERIA Y ENFERMERAS. LA ESPECIALIDAD DE

ENFERMERIA GERIATRICA”.

MODERADORA: Pilar Lekuona Ancizar. Presidenta del Colegio de Enfermeria de Gipuzkoa.
Ponencia 1: “SITUACION ACTUAL: PROGRAMA FORMATIVO Y UNIDADES DOCENTES DE
ENFERMERAS ESPECIALISTAS DE GERIATRIA”.

Concepcidn Molina Pérez. Enfermera especialista en Geriatria. CHN.

Ponencia 2: “ROL DE LA ENFERMERA ESPECIALISTA EN LA FORMACION DE EIRS DE GERIATRIA”.
Cristina Alderete Diez. Supervisora de Enfermeria. Hospital Birmingham. Fundacion Matia.
Ponencia 3: “EXPERIENCIA DE UN EIR DE GERIATRIA”.

Gloria Urbistondo Lasa. Enfermera especialista de Geriatria en Formacion.

Ponencia 4: “COMO REALIZAR UNA SOLICITUD DE UNIDAD DOCENTE

MULTIPROFESIONAL DE GERIATRIA”. Nuria Fernandez Echeverria. Jefa de Unidad de Enfermeria
de Geriatria. CHN.
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VIERNES, 6 DE MAYO

9:00-11:00 h.

9:00-11:00 h.

11:00-11:30 h.
11:30-13:30 h.

11:30-13:30 h.

13:30-15:00 h.

SALA 1: “POLIFARMACIA EN EL ANCIANO PLURIPATOLOGICO, ¢éBASTA CON

DEPRESCRIBIR?”

MODERADOR: Nicolas Martinez Velilla. Servicio de Geriatria. CHN

Ponencia 1: “COMORBILIDAD Y MULTIMORBILIDAD”.

Amaia Calderdn. Aging Research Center - Karolinska Institutet.

Ponencia 2: “ESTRATEGIAS DE OPTIMIZACION DEL TRATAMIENTO FARMACOLOGICO”.

Isabel Lozano. Médico Especialista en Geriatria. Hospital. Ramdn y Cajal. Madrid.

Ponencia 3: “¢SE PUEDE CONFIAR EN LA EVIDENCIA DE LOS ENSAYOS CLINICOS EN EL
ANCIANO?”.

Juan Erviti Lépez. Seccion de Informacion y Asesoria del Medicamento. Departamento de Salud
del Gobierno de Navarra.

SALA 2: “INTERVENCION SOCIAL CON LOS MAYORES EN EL AMBITO COMUNITARIO”.
MODERADOR: Alvaro Mosquera. Coordinador del grupo de trabajo en E. Activo de Zahartzaroa.
Ponencia 1: “REINCORPORACION EN EL AMBITO COMUNITARIO. PLANIFICACION DEL ALTA
HOSPITALARIA”.

Xabier Les Acosta. CHNA.

Ponencia 2: ”"DETECCION DE SITUACIONES DE RIESGO SOCIAL EN EL AMBITO COMUNITARIO”.
Almudena Esteberena Merino. Ayto. de Donostia.

Ponencia 3 "PROMOCION DE LA AUTONOMIA Y PARTICIPACION EN LA INTERVENCION EN
CENTROS SOCIOCULTURALES”.

Teresa Sagasti Val. Ayto. de Vitoria-Gasteiz.

PAUSA-CAFE

SALA 1:“INNOVACION EN MODELOS ASISTENCIALES”.

MODERADOR: Luis Gabilondo. Director General de Salud. Departamento de Salud del Gobierno de
Navarra.

Ponencia 1: “FRACTURA DE CADERA Y UNIDAD DE HOSP. DOMICILIARIA GERIATRICA A
DOMICILIO”.

Sebastia Santaeugenia. Médico especialista en Geriatria. Jefe de Servicio. Badalona Serveis
Assistencials, Badalona.

Ponencia 2: “ATENCION EN URGENCIAS”.

Maria Ferndndez Fernandez. Médico especialista en Geriatria. Hospital Monte Naranco. Oviedo.
Ponencia 3: “ATENCION EN AGUDOS: NUEVO PARADIGMA ATENCION AL PACIENTE AGUDO.
PROGRAMA DE EJERCICIO FiSICO EN HOSPITALIZACION”.

Alvaro Casas Herrero. Médico especialista en Geriatria CHNA.

SALA 2: “ENFERMERIA:¢ALGO MAS QUE CUIDAR?”.

MODERADORA: Blanca Marin Fernandez.Profesora Titular del Area de Enfermeria. Departamento
de Ciencias de la Salud de la UPNA.

Ponencia 1: “ATENCION PRIMARIA, PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD EN EL ADULTO
MAYOR”.

Noemi Cordero Diaz. Enfermera de la UAP de Oldrizu.

Ponencia 2: “PAPEL DE ENFERMERIA EN LA CONTINUIDAD DE CUIDADOS”.

Alberto Rando Cafio. Enfermero. Gestor de Casos — Enfermero de Enlace.Hospital Universitario
Infanta Cristina de Parla. Madrid.

Ponencia 3: “NUEVAS LINEAS DE INVESTIGACION EN ENFERMERIA GERIATRICA”.

Ana Mateo Cervera. Jefa de Unidad de Enfermeria de Formacion Continuada, Docencia e
Investigacion CHN.

COMIDA DE TRABAJO

Visita a pdster durante la comida de trabajo.



15:00-17:00 h.

15:00-17:00 h.
15:00-17:15 h.

17:00-17:30h.
17:30-20:00 h.

17:30-20:00 h.

17:45-20:00 h.

20:00 h.
21:00 h.
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Defensa y presentacion de 4-5 comunicaciones seleccionadas (6 minutos cada una).
SALA 1: “ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y CALIDAD DE VIDA”.
MODERADOR: Juan José Calvo Aguirre
Ponencia 1: “BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN EL ANCIANO: PROGRAMA VIVIFRAIL”.
Mikel Izquierdo. Catedrdtico y Director del Departamento de Ciencias de la Salud de la UPNA.
Ponencia 2: “ ENVEJECIMIENTO COGNITIVO”.
German Jusué. Hospital de Dia Psicogeridtrico. Pamplona.
Ponencia 3: “CALIDAD DE VIDA”.
Miguel Angel Verdugo Alonso. Catedrdtico de Psicologia. Universidad de Salamanca. Pendiente
de confirmar.
SALA 2: “GRUPO DE ALIMENTACION Y NUTRICION DE ZAHARTZAROA- SNGG”.
SALA 3: SALA 3: PRESENTACION DEL ESTUDIO NOURISH “A TRIAL OF AN ORAL NUTRITIONAL
SUPPLEMENT IN OLDER HOSPITALIZED PATIENTS”.
PAUSA-CAFE
TALLERES-CURSOS ESPECIFICOS.
TALLER PARA SOCIOSANITARIOS: “VALORACION DE LA CAPACIDAD DE HECHO EN GERIATRIA”.
Coordinador: Manuel Martin Carrasco. Director de Programas de Investigacion Psiquidtrica. H.H.
Hospitalarias. Bilbao.
TALLER PARA ENFERMERAS: “PROMOCION DE LA FAMILIA CUIDADORA SOSTENIBLE”.
Coordinadora: Ana Canga Armayor. Subdirectora del Departamento de Enfermeria de la Persona
Adulta, Facultad de Enfermeria, Universidad de Navarra y Profesor Contratado Doctor, Facultad
de Enfermeria. Universidad de Navarra.
TALLER PARA FISIOTERAPEUTAS: “ANALISIS DE LA MARCHA Y RIESGO DE CAIDAS EN RELACION
NIVEL DE DEPENDENCIA Y AUTONOMIA”.
Coordinador: Mikel Izquierdo. Departamento de Ciencias de la Salud de la UPNA.
TALLER PARA TRABAJO SOCIAL: "CASOS PRACTICOS”.
Coordinadora: Marian Cestau. Coach, Formadora y Facilitadora de Procesos de Cambio y
Aprendizaje. Colaboradora SNGG.
TALLER PARA PSICOLOGOS: “PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO SATISFACTORIO Y
AFRONTAMIENTO POSITIVO DE LA VEJEZ”.
Coordinadora: Begoia Frutos Gonzdlez. Psicéloga experta en Intervencion Social y gerontologia.
SALA 2:“CURSO PARA AUXILIARES: 0JOS RESPETUOSOS DEL CUIDADO”.
Higiene desde el respeto.
Restricciones.
Respeto a la autonomia.
Y yo ¢Cuando decido?.
Ponencia 1: Rafael Cortijo Gorraiz. Coordinador de Residencias de San Martin y Caparroso. TCAE y
Trabajador Social.
Ponencia 2: Brigida Argote Martinez de Lagran. Directora de la Residencia de Lakua.
Ponencia 3: Itxaro Llarena Pereira. Supervisora de Igurco. Enfermera.
SALA 3: “TALLER DE ACTUALIZACION EN EL MANEJO DEL PACIENTE ANCIANO CON EPOC.
OBJETIVOS DEL TRATAMIENTO”.
JUNTA DE LA AVGG.
CENA OFICIAL DEL CONGRESO.
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SABADO, 7 DE MAYO

09:00-11:00 h.
11:00-12:15 h.

12:15-12:30 h.
12:30-13:45 h.

14:00 h.

COMUNICACIONES ORALES.

“INTERRELACION DE ATENCION PRIMARIA Y ESPECIALIZADA EN LA ATENCION DEL ANCIANO”.
MODERADOR: J.A Lépez Trigo. Presidente de la SEGG.

Ponencia 1: “PRESENTACION DE DATOS INNOVADORES DE LA ESTRATEGIA DE CRONICOS EN
NAVARRA”.

Cristina Ibarrola Guillén. Serv. Efectividad y Seguridad Asistencial. Departamento de de Salud del
GN.

Ponencia 2: “EL CAMINO HACIA LA INTEGRACION ASISTENCIAL EN LA

COMARCA DEL GOIERRI”.
Ana Calvo Aguirre. Directora médica de la Organizacidn Sanitaria Integrada (0SI) del Goierri-Alto
Urola. Osakidetza.Gipuzkoa.

Ponencia 3: “¢COMO ATENDER BIEN A UN ANCIANO ENFERMO SI SOLO CONTAMOS CON EL
HOSPITAL?. REPLANTEANDO LA RELACION PRIMARIA-ESPECIALIZADA”.

José Augusto Garcia Navarro. Director General del Consorci de Salut i Social de Catalunya.
PAUSA-CAFE

CONFERENCIA DE CLAUSURA.
Ifiaki Gabilondo.

Clausura del Congreso a cargo de representantes politicos y de la UPNA, SNGG, AVGG y SEGG.
APERITIVO DE DESPEDIDA.
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CUOTAS DE INSCRIPCION

HASTA EL 5 DE ABRIL A PARTIR 5 DE ABRIL

Socios 150 € 200 €
No socios 180 € 230 €
Estudiantes 75 €

Asistencia Curso de Auxiliares 75 €

Cena del Congreso 60 € (no incluida en la cuota del congreso)

El precio de la inscripcion incluye: asistencia a las sesiones, documentacién, diploma acreditativo, cafés, acceso a la
exposicidon comercial, almuerzo de trabajo y coctel de bienvenida.

Forma de pago

Transferencia bancaria a: TISA (Traductores e Intérpretes, S.A.)- CONGRESO ZAHARTZAROA
BBVA ES94 01821300150201726512

Para recibir la confirmacion de su inscripcidén debera enviar el justificante de pago, en el que aparezca su nombre y
apellido, a: secretaria@tisasa.es
Los importes anteriormente detallados incluyen el 21% de I.V.A.

Cancelaciones

Las inscripciones canceladas antes del dia 25 de abril de 2016 tienen derecho al 50% de devolucién. A partir del dia
26 de abril no se efectuara devolucién alguna.

Las cancelaciones deberan hacerse por escrito.
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COMUNICACIONES

NORMAS PARA LA PRESENTACION DE RESUMENES

Se podran presentar al Congreso, comunicaciones orales o en forma de pdster que deberan ser originales e inéditas
y versar preferentemente sobre los temas desarrollados en las ponencias.

Los resumenes deberan enviarse antes del 1 de abril del 2016, a un espacio, con un tamafio de letra de 10 puntos.
Los resumenes que no cumplan estos criterios formales serdn descartados sin pasar a la consideraciéon del Comité
Cientifico.

En el encabezamiento se hara constar el titulo del trabajo, los apellidos e iniciales de todos los autores (subrayando
el autor que lo presentard), el centro de trabajo y la ciudad del mismo. En el "RESUMEN", se redactara éste en
castellano, en lenguaje claro, destacando si procede: OBJETIVOS, METODO, RESULTADOS Y CONCLUSIONES. Se
aceptard un maximo de 6 firmantes por comunicacién.

Todos los resimenes seran sometidos a la consideracion del Comité Cientifico, que decidira su aceptacion ono y la
forma de presentacién (oral o en pdster). Seran criterios para no admitir la comunicacién la ausencia de resultados
concretos, asi como aquellos que reduzcan a una mera declaracion de intenciones. En todo caso, se comunicara al
autor la aceptacion o rechazo tan pronto como se tome dicha decisidon.

Antes del 15 de abril se comunicara a los autores si ha sido aceptada la comunicacion/poster y en qué formato.
NORMAS DE PRESENTACION DE COMUNICACIONES EN SEDE

Las comunicaciones orales se presentaran en castellano o euskera, para lo que se dispondrd de un tiempo de siete
minutos, con otros tres minutos para su discusion. Debera llevar su presentacion en un pendrive el primer dia de
congreso.

Los podsters tendran un tamafio de 80 por 100 cm. Se redactardn en castellano o euskera. Uno de los autores debera
estar presente en la sesion de presentacién del péster. La organizacidn dispondrd el espacio de presentacién de los

poster y los medios necesarios para adherirlos durante el tiempo previsto.

Al menos el primer firmante o la persona que presente cada resumen deberd estar necesariamente inscrito en el
Congreso antes del 15 de abril de 2016. En principio, sélo se aceptard UNA comunicacién y UN pdster por firmante.

El hecho de enviar un resumen supone la aceptacidn de las presentes normas.



