
 

 

 

 

Equipo multidisciplinar, ¿qué esperar? 

Presentación y puesta en común. 

 

 

Nuestra presentación se realizará a partir de plantearnos qué es 

el equipo multidisciplinar.  

Pensando en la complejidad que entraña cuidar a personas con 

demencia donde se debe afrontar el diagnóstico, aprender a vivir 

de otra manera, trabajar con conductas disruptivas, contactar 

con los tres  niveles de atención así como coordinar a diferentes 

profesionales . 

Se hace necesario describir  los diferentes  equipos de trabajo, 

características que los definen, ventajas del trabajo en equipo, 

puntos débiles del trabajo grupal  en la actualidad; así como 

determinar qué profesionales deben acompañar durante el 

cuidado de personas con demencia. 

 Proponemos mostrar como profesionales de enfermería nuestra 

estructura de trabajo  dentro del equipo interdisciplinar donde 

valorar a la persona con demencia en las esferas física, funcional, 

social y afectiva  es nuestro fundamento; así como plasmar  

casos  que representen nuestro hacer diario. 
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