
ESCUELA PARA FAMILIARES CUIDADORES DE 
MAYORES DEPENDIENTES. 

Del 2 al 31 de Mayo 2013 

DIRIGIDA A FAMILIARES QUE CONVIVEN Y CUIDAN EN DOMICILIO 

A PERSONAS MAYORES DEPENDIENTES. 

Lugar:  Salón de Actos de los Capuchinos de San Antonio.(Entrada 

por Calle San Fermín )  

Objetivos:  

 Facilitar un conjunto de conocimientos teórico-prácticos que ayuden 

en la realización de la tarea de cuidar.  

 Mejorar los niveles de comprensión de la enfermedad y control 

frente al stress derivado del cuidado. 

Temario: 

El Envejecimiento y enfermedad. Discapacidad y Demencias Seniles. - La 

alimentación en el anciano discapacitado, Regulación evacuatoria. -

Prevención, atención y cuidados del mayor dependiente. (I) (II). La 

vivencia de la enfermedad: Sentimientos del enfermo. - Sentimientos del 

cuidador: hacia el enfermo y hacia sí mismo. - Trastornos de conducta y 

manejo del enfermo con demencia en el ámbito familiar. - Aspectos éticos 

del cuidado del dependiente. - Aspectos jurídicos alrededor del enfermo 

discapacitado y su familia. - Los recursos sociales hoy para el mayor 

discapacitado. 

Grupo máximo alumnos: 30 personas 

ORGANIZA: Voluntariado Geriátrico Franciscano de Pamplona 

Inscripciones antes del 24 de abril de 2013 

INSCRIPCIONES:    Teléfonos: 948 243819 y 248966.                               

      Correo electrónico: volungeripam@hotmail.com 

mailto:volungeripam@hotmail.com

