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Santa María 
la Real

PASEO SALUDABLE
Miércoles 8, 15, 22, 
 y 29 de mayo
Organiza: Servicio 
voluntariado 
“pamplonistas” 
Dónde: 
Centro Convive 
Larrabide (11:00 hrs ) 
Centro Comunitario 
“Ilargienea” (11:15 hrs )
Hora: 11:00 a 12:30 hrs

CHARLA
Cuando los cuidados 
a personas mayores 
dejan de serlo
Lunes 13 de mayo
Organiza: Sociedad 
navarra de geriatría y 
gerontología
Imparte: Sagrario 
Anaut
Dónde: Centro Convive 
Larrabide
Hora: 18.00 horas
CHARLA
Cómo tomar el sol 
de forma segura
Martes 21 de mayo
Organiza: Farmacias de 
Milagrosa
Dónde: Centro Convive 
Larrabide
Hora: 11:00 hrs

Inscripciones
A través del correo 
redesdemayoressanta
marialareal@pamplona.es, 
o llamando al teléfono 
610124911  
También por Whatsapp
Presencial:  martes de 
9:00 a 14:00 hrs en el local 
intergeneracional

TALLER VIVIR CON 
SENTIDO*
Del 6 de mayo al 17 de 
junio
Lunes 6, 13, 20 y 27 de 
mayo y 3, 10, 17 y 24 de 
junio
Organiza: AAVV Santa 
María la Real
Hora: 16:15 a 18:15 hrs

TALLER “HAZ 
TRÁMITES POR 
INTERNET*
Del 6 de mayo al 5 de 
junio 
Lunes y miércoles 6, 8, 13, 
15, 20, 22, 27, 29
Hora: 09:00 a 11:00 hrs
Dónde: Casa de la 
Juventud (C/ Sangüesa 
30, planta baja)

CLUB DE LECTURA
Martes 14 de mayo
Organiza: AAVV Santa 
María la Real
Hora: 19.00 a 21:00 hrs

PASEOS SALUDABLES
Miércoles, 8, 15, 22 
 y 29 de mayo
Hora: 10:30 a 12:30 hrs
Organiza: Asociación 
Síndrome de Down
Salida: Sede de la Asoc. de 
Síndrome de Down 
(Av. Cataluña, 18, bajo)

CINEFORUM
Viernes  3 de mayo
“El jovencito frankestein”
Viernes  17 de mayo
“Seven”  
Dónde: local 
intergeneracional 
(c/Mutilva baja 19) 
Organiza: AAVV 
Santa María la Real
Hora: 17:30 a 20:00 hrs

ACTIVIDADES 

MAYO

*Actividades financiadas 
por 

PASEOS MATINALES
Martes, 7, 14, 21, 28 de mayo
Hora: 10:30 a 12:30 hrs
Organiza: Pamplonistas
Salida: desde el local 
intergeneracional 
(c/Mutilva baja 19)

CHARLA
Seguridad doméstica, cómo 
evitar accidentes domésticos
Miércoles 8 de mayo
Hora: 17:30 a 18:45 hrs
Organiza: AAVV 
Sta. María la Real
Dónde: local
intergeneracional 
(c/Mutilva baja 19)
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