
Inscripciones
A través del correo
redesdemayoresmilagrosa@
pamplona.es , o en el teléfono  
606946735  martes, jueves y 
viernes (9:00 - 14:00 hrs) y los 
jueves (17:00- 19:00 hrs).
También por Whatsapp 
Todas las actividades se realizarán 
en el local de Centro Convive 
Larrabide en C/ Goroabe, 25 
(Salvo excepciones que se indican)

Pamplona.es/
Pamplonatecuida
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Milagrosa
ACTIVIDADES 

MAYO

PASEO SALUDABLE
Miércoles 8, 15, 22, 
 y 29 de mayo
Organiza: Servicio 
voluntariado 
“pamplonistas” 
Dónde: 
Centro Convive 
Larrabide (11:00 hrs ) 
Centro Comunitario 
“Ilargienea” (11:15 hrs )
Hora: 11:00 a 12:30 hrs

CHARLA
Cuando los cuidados 
a personas mayores 
dejan de serlo
Lunes 13 de mayo
Organiza: Sociedad 
navarra de geriatría y 
gerontología
Imparte: Sagrario 
Anaut
Dónde: Centro Convive 
Larrabide
Hora: 18.00 horas
CHARLA
Cómo tomar el sol 
de forma segura
Martes 21 de mayo
Organiza: Farmacias de 
Milagrosa
Dónde: Centro Convive 
Larrabide
Hora: 11:00 hrs

TALLER ACTIVA TU MENTE
Martes 7, 14, 21 y 28 de mayo
Jueves 9, 16, 23 y 30 de mayo
Organiza: Solera asistencial
Hora: 9:30 a 11:00 hrs
Dónde: Centro comunitario 
“Ilargienea” sala 2. 

TARDEOS CONVIVE
Martes 28 de mayo
Organiza: Centro Convive Larrabide
Dónde: Centro Convive Larrabide
Hora: 18:00 a 19:00 hrs

BINGO
Viernes 3, 10, 24, 31 de mayo
Organiza: Centro Convive Larrabide
Dónde: Centro Convive Larrabide
Hora: 18:00 a 19:30 hrs
CORO
Miércoles 8, 15, 22, y 29 de mayo
Organiza: Asociación de personas 
jubiladas Larrabide
Dónde: Centro Convive Larrabide
Hora: 17:30 a 18:30 hrs
VISITA AYUNTAMIENTO DE 
PAMPLONA
Miércoles, 29 de mayo
Organiza: Centro Convive Larrabide
Dónde: 10.30 horas en la Plaza 
de la Cruz frente al puesto de la 
ONCE / 10.55 horas enfrente del 
Ayuntamiento
Hora: 11:00 hrs

TALLER CREATIVO DE PINTURA
Martes 7, 14, 21 y 28 de mayo
Organiza: Centro Convive Larrabide
Dónde: Centro Convive Larrabide
Hora: 11:00 a 12:30 hrs
ESPACIO UNE
Martes 14 de mayo
Organiza: Centro Convive Larrabide 
y Asociación Síndrome de Down
Dónde: Centro Convive Larrabide
Hora: 18:00 a 19:00 hrs
PRESENTACIÓN DEL LIBRO: 
“Cuando envejecemos: una 
oportunidad para seguir 
aprendiendo”
Lunes 27 de mayo
Organiza: Biblioteca de la Milagrosa
Autora: Carmen Izal Garcés
Dónde: Biblioteca de la Milagrosa 
C/ Isaac Albéniz 8, bajo
Hora: 18:30 hrs

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K


