Nori zuzendua: gizarte- eta osasun-arloko profesionalei,
hezkuntzakoei eta herritarrei, oro har.

ADINEKOAK ETA
DISKRIMINAZIOA: HITZEGIN

DEZAGUN ADINKERIARI BURUZ

10:00etatik 14:00etara,
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JARDUNALDIAK:
Adinekoak eta diskriminazioa: hitz
egin dezagun adinkeriari buruz.

Maiatzak 16.

10:00etatik 14:00etara, Kondestableko
ekitaldi-aretoan *Nori zuzendua: gizarte-
eta osasun-arloko profesionalei,
hezkuntzakoei eta herritarrei, oro har.

10:00. Jardunaldien hasiera. Zaloa Basabe,
Berdintasuneko, Komunitate Ekintzako,
Herritarren Partaidetzako eta Euskarako
zinegotzia.

10:15-11:30. Adinkeria: birus isil bat. Nuria Garro,
Idea Innovacién proiektuko kalitateko zuzendaria,
campus by IDEA.

11:30-11:50. Atsedenaldia.

11:50-12:30. Hitzen erabileraren garrantzia; La
Caixa Fundazioaren adinkeriari buruzko
glosarioaren aurkezpena. Mirentxu Araiz Zugasti,
Pauma Fundazioko Beti Norbaitekin programako
Adinekoen Arloko psikologoa.

12:30-13:00. Adineko pertsonekiko
harremanetan aldeko jokabideak eta saihestu
beharrekoak. lturramako adinekoen sareko
lanaren jardunbide egokia. Ana Pérez Sola, Pauma
Fundazioko Beti Norbaitekin programako
Adinekoen Arloko hezitzailea.

13:00-13:45. Adinekoendako udal-baliabideen
aurkezpena: Adinekoen Sareak, jarduerak etab.
Donibaneko Adinekoen Hitzarmena. Ainhoa
Guelbenzu Echegaray, Irufieko Udaleko
adinekoekin ekintza komunitarioa egiteko
teknikaria.

13:45-13:50. Jardunaldien amaiera.



Dirigido a: profesionales del ambito sociosanitario,
de |la educacidn o ciudadania en general.

PERSONAS MAYORES Y
DISCRIMINACION: HABLEMOS
DE EDADISMO

De 10;00-<14:00h, en el salon

16 de mﬂYO de actos de Condestable.
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JORNADAS:
Personas mayores y discriminacion:
hablemos de edadismo.

16 de mayo.

De 10:00-14:00, en el salén de actos de
Condestable. *Dirigido a: profesionales
del &mbito socio sanitario, de la
educacion o ciudadania en general.

10:00. Inauguracion de las jornadas. Zaloa
Basabe, concejala de Igualdad, accidén
comunitaria, participacion ciudadana, y euskera.

10:15-11:30. El edadismo: un virus silencioso.
Nuria Garro, Co-directora de formacion -
Campus by IDEA, Grupo IDEA.

11:30-11:50. Descanso.

11:50-12:30. La importancia del uso de las
palabras; presentacion del Glosario sobre
edadismo, de Fundacion la Caixa. Mirentxu Araiz
Zugasti, psicéloga del Area de Mayores del
programa Siempre Acompafados de Fundacion
Pauma.

12:30-13:00. Conductas favorables y a evitar en
la relacion con las personas mayores. Buena
practica del trabajo en la red de personas
mayores de lturrama. Ana Pérez Sola, educadora
del Area de Mayores del programa Siempre
Acompafiados de Fundaciéon Pauma.

13:00-13:45. Presentacién de los recursos
municipales existentes para personas mayores:
Redes de mayores, actividades etc. Ainhoa
Guelbenzu Echegaray, Pacto del mayor de San
Juan.

13:45-13:50. Clausura de las jornadas.



