
INTRODUCCIÓN

Se considera una interpretación delirante en el contexto de su problema de memoria.

Dejan las cosas, incluso de valor, en cualquier lugar y son incapaces d saber dónde las han

dejado. NO RECUERDA dónde ha dejado un objeto.

Si son suspicaces y tienen poca o nula conciencia de enfermedad, surgen conflictos y acusa

a los demás de haberlo cogido ("me los han robado"). Es habitual que culpabilicen al

cuidador principal.

 

RECOMENDACIONES

PÉRDIDA DE
OBJETOS

NO PREGUNTAR al enfermo dónde ha puesto el objeto ya que no lo sabe.

LIMITE el número de lugares donde pueda esconder objetos, impidiendo que tenga

acceso a todas las habitaciones, armarios, etc.. Cerrar con llave determinados

armarios o habitaciones.

Disponga UN SOLO SITIO donde se guarden los objetos personales del paciente (caja
personal).

GUARDE objetos valiosos con llave.

IDENTIFIQUE los objetos personales que se pueden perder fácilmente (por ejemplo:

gafas, bastón, etc..).

Permita que tenga una cantidad ADECUADA y MODERADA de objetos personales.
Puede darle una bolsa o envase con artículos seguros que él pueda guardar.

Identifique los LUGARES donde ellos guardan o esconden objetos. Por lo general, las

personas con demencia guardan cosas bajo cojines, colchones, en cajones, bolsillos de

ropa y armarios. Una vez identificados los lugares donde suelen guarda cosas,

asegúrese de revisarlos de vez en cuando.

Siempre que pueda, tenga COPIAS de las cosas importantes del hogar tales como

llaves, documentos importantes, lentes, gafas, etc..

EVITE QUITARLE LOS OBJETOS que ellos guardan cautelosamente. Mejor

intercambiar el objeto por otro.

EVITAR que el paciente lleve encima grandes cantidades de DINERO y OBJETO S DE
VALOR.

Cuando el objeto NO APARECE hay que tratar el tema de forma cuidadosa ya que, de

lo contrario, en enfermo puede presentar una reacción de ansiedad. No le culpabilice

ni intente hacerle recordar. Es mejor ayudarle a buscar o distraerle con otra cosa que

entablar una discusión.

MIRE el contenido de la basura antes de deshacerse de ésta; toallas, ropa de cama....

ALTERACIONES CONDUCTUALES


